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La Justicia Reproductiva es para todes es un libro de
colorear con preguntas pedagógicas pensado como
herramienta para guiar y acompañar conversaciones

con la niñez desde un espacio de curiosidad y apertura
a las diversidades y a la importancia de la lucha 

por la justicia social. 

1



2



PARTE I: Para colorear y leer

Pág. 5 – La justicia reproductiva es para todes

Pág. 7 – La maternidad es una opción, no una obligación

Pág. 9 – La justicia reproductiva es justicia social

Pág. 11 – Maternidades libres y deseadas

Pág. 13 – Mujeres y personas gestantes

Pág. 15 –  El aborto es ancestral

Pág. 17 – Sin estigma ni vergüenza

Pág. 19– Redes que sostienen

Pág. 21 – Las familias están compuestas de diversas formas

Pág. 23 – Resistimos juntes

PARTE II: Para profundizar y reflexionar

Pág. 25: Preguntas de discusión para la niñez

Índice:

3



4



La Justicia Reproductiva 
es para todes

5

Todas las personas merecen cuidado, respeto y salud. 
Cuando nos cuidamos entre todas y todes,

nuestras comunidades crecen más fuertes y felices.
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La maternidad es una opción, 

no una obligación
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Ser mamá es una elección.
Cada persona y cada familia 

puede decidir qué es lo mejor para su vida y su futuro.
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La justicia reproductiva 
es justicia social

9

Para poder elegir, necesitamos vivir bien.
Con casa, con salud, con aire limpio y con cariño.

Cuando todas las personas tienen lo necesario para vivir, 
las decisiones son libres y justas.
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Maternidades libres y deseadas

11

Las maternidades nacen del amor y del deseo.
Cuando una mamá elige serlo, puede cuidar,

jugar y crecer junto a su niña o niño.
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Mujeres y personas gestantes
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No todas las personas que gestan o crían son iguales. 
Hay muchas formas de ser y de vivir el cuerpo. 

Respetarnos y acompañarnos nos hace una comunidad 
más justa y amorosa.
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El aborto es ancestral

15

Desde hace mucho tiempo,
las comunidades se cuidan entre sí.

Parteras y curanderas nos enseñaron a escuchar el cuerpo 
y a sanar con la tierra.
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Sin estigma ni vergüenza

17

Hablar con confianza y sin miedo nos une.
Compartir lo que sentimos

nos recuerda que no estamos solas
y que siempre podemos acompañarnos.



18



Redes que sostienen

19

Cuidarnos es un trabajo compartido.
Las redes de apoyo nos sostienen

con amor, ayuda y compañía
cuando más lo necesitamos.
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 Las familias están compuestas de
diversas formas
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Las familias pueden ser de muchas maneras.
Lo que las hace familia

es el amor, el cuidado y el respeto
que se dan cada día.
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Resistimos juntes

Cuando caminamos juntas y juntos,
defendemos la vida, la justicia y la libertad.

Nuestras voces, nuestros cuerpos y nuestras decisiones merecen respeto.
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PREGUNTAS DE DISCUSIÓN PARA LA NIÑEZ: 

Pág. 1 – La justicia reproductiva es para todes
 • ¿Quiénes aparecen en esta imagen?
 • ¿Cómo crees que se sienten cuando están juntes?
 • ¿Qué cosas nos ayudan a cuidarnos entre todas y todos?

Pág. 2 – La maternidad es una opción, no una obligación
 • ¿Qué cosas importantes pueden elegir las personas en su vida?
 • ¿Quiénes te ayudan a tomar decisiones?
 • ¿Qué te hace sentir acompañado o acompañada en tu familia?

Pág. 3 – La justicia reproductiva es justicia social
 • ¿Qué cosas necesita una persona para vivir bien?
 • ¿Cómo se ve una vida digna para ti?
 • ¿Qué te gustaría que todas las personas tuvieran?

Pág. 4 – Maternidades libres y deseadas
 • ¿Qué cosas te gusta hacer con las personas que te cuidan?
 • ¿Cómo se ve el cariño en esta imagen?
 • ¿Qué te hace sentir seguro o segura?

Pág. 5 – Mujeres y personas gestantes
 • ¿En qué se parecen y en qué se diferencian las personas?
 • ¿Por qué es importante respetar a cada quien como es?
 • ¿Cómo podemos acompañar a alguien que es distinto a nosotres?
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Pág. 6 – El aborto es ancestral
 • ¿Qué plantas o saberes conoces que ayudan a sanar?
 • ¿Quiénes cuidan en tu comunidad?
 • ¿Por qué crees que es importante escuchar a nuestro cuerpo?

Pág. 7 – Sin estigma ni vergüenza
 • ¿Cómo te sientes cuando puedes hablar con alguien de confianza?
 • ¿A quién le contarías algo importante?
 • ¿Qué pasa cuando escuchamos con respeto?

Pág. 8 – Redes que sostienen
 • ¿Quién te cuida cuando lo necesitas?
 • ¿Cómo te gusta cuidar a otras personas?
 • ¿Qué significa para ti acompañar a alguien?

Pág. 9 – Las familias están compuestas de diversas formas
 • ¿Quiénes forman tu familia?
 • ¿Qué cosas hacen que se sientan familia?
 • ¿Cómo muestran cariño en tu casa?

Pág. 10 – Resistimos juntas
 • ¿Qué cosas importantes vale la pena cuidar?
 • ¿Cómo podemos ayudarnos cuando algo no es justo?
 • ¿Qué te gustaría defender para que todas las personas vivan mejor?
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CUANDO TODASCUANDO TODAS
NUESTRASNUESTRAS

NECESIDADESNECESIDADES
ESTÁN CUBIERTAS,ESTÁN CUBIERTAS,
PODEMOS TOMARPODEMOS TOMAR

DECISIONESDECISIONES
VERDADERAMENTEVERDADERAMENTE

LIBRES.LIBRES.   
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